
Moje tělo 

 

Milé děti, 

opět se nám zhoršila koronavirová situace,  
zavřely se školy. 
Prosím, dodržujte hygienická opatření: noste 
roušky, často si myjte ruce. 
Tento týden si budeme povídat o našem těle, 
našich smyslech. 
Posílám vám novou básničku.   
 

 

 
 
 
 



 
 

Po vyslechnutí říkanky, popiš vlastní tělo 
 

Podle říkanky si nakresli kamaráda 



 
 

Rozstříhej a slož jako puzzle 



 
 
 

Zapiš počet slabik pomocí puntíků 
 



 



Zazpívej si písničku „Otužilá Majda“ 



 



 
 
Zopakuj si pohybovou hru „Hlava, ramena, kolena…“ 
 
 
 
 

Zopakuj si básničku  

Moje tělo 

Levá ruka, pravá ruka, 
do dlaně ti prstík ťuká. 
Pěsti lokty ramena, 
Hlava, břicho, kolena. 
Čelo, brada, nos, 
Honza chodí bos. 
 

 

 

 

 



 



 



 



Zopakuj si písničku  


