Moje télo

Milé déti,

opét se nam zhorsila koronavirova situace,
zavrely se skoly.

Prosim, dodrzujte hygienicka opatreni: noste
rousky, casto si myjte ruce.

Tento tyden si budeme povidat o nasem téle,

nasich smyslech.
Posildam vam novou basnicku.



Moje télo mozeR fidi,

oci ty to dobre vidi.
Pod hlavou je Rrcek maly,
na rukdch jsou velké svaly.
Na nich mdme prsti pét,
spocitame si je hned.

V hrudnim Rosi srdce mdme,
do briska si jidlo dame.
Nohy obé procvici se,

venku dobre skotaci se.

Po vyslechnuti rikanky, popis vlastni télo

Podle rikanky si nakresli kamarada



SMYSLY

Rozstrihej a sloz jako puzzle



Zapis pocet slabik pomoci puntikt
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Nakresli Cislici podle prediohy,
doplii obrdzek a pak ho vybarvi.
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Co uz umim - Geometrické tvary
Ukol:  Pojmenuj geometrické tvary, které tvoti panacky a vymaluj je.




Zopakuj si pohybovou hru ,Hlava, ramena, kolena...”

Zopakuj si basnicku
Moje télo

Leva ruka, prava ruka,
do dlané ti prstik tuka.
Pésti lokty ramena,
Hlava, bricho, kolena.
Celo, brada, nos,
Honza chodi bos.



Mych 5 smysla - Chut’
Lkol:  Zakrouzkuj zclene vice, co je kyselé, modic - co je sladké, éervené - co je slané.




Ukol:  Spoj ¢arou stejnd pismenka.



Predstav si, Ze jablitko jede zavody. Jed tuzkou od jablicka nékolikrat dokola po vyznacené
cesté. Pohyb zrychluj. MiiZe$ kreslit vestoje.




Pisnicka: 3 f’"‘i
OTUZILA MAJDA Dol 8
I £ar c Gr [ £ o G
]

[

e

1L MAIDA  YSTANE Z POSTELE, ZACNE SV DEN VESELE,

2. AZE voDA STUDENA MALADU  NAM  POZVEDA,

3. KOYZSI PRIKLAD  ZMAUDICKY - VEZMOU VEECHNY DETICKY,
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1. TEO S} HNED ROZOWCL PAK DO SPRCHY PORICT
2 10| MalA  MAIDA W JE YO  DOBRE PRO ZDRavl
3. KRASNE BUDOU KO KVET RADOST NANE  POHLEDET!
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Zopakuj si pisnicku
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