Moje télo Il.

Tento tyden si jesté budeme povidat o nasem téle.

VSichni dobfe vite, Ze v této dobé musime velmi dbat
na svou hygienu. Umyvat si ruce, nosit rousku,
neosahavat cizi véci, nedat si ruce do pusy...

Nase télo je potreba také setrit. Neskakat z vysky,
nezvedat hodné tézké veci, pri sportovani se
neprecenovat.

Také musime dbat na svou bezpecnost pri pohybu
na ulici, ve meésté, pri prechazeni silnice.
Je potreba dodavat télu vitaminy, jist ovoce a

zeleninu, otuzovat se, chodit na Cerstvy vzduch.

| kdyz toto vSe dodrzujeme, presto nase télo
nékdy onemocni. Mame kasel, rymu, teplotu.

Vite, jak svému télu pomUzete? Popovidejte si o
tom s rodici. A potom pomozte nemocnému
brouckovi.



Mvch 5 smysla - Smysly
Ukol:  7Zndd svych pet smysluz Zakrouzkuj vicchny smysiv na obrazku.
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Maly brouc¢ek onemocnél a musel zUstat v posteli. Vybarvi
véci, které mu pomohou s uzdravenim.
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Prohlédni si obrazky kluka a holCicky vlevo, pojmenuj Casti @
obliceje.

Ostatnim dokresli co jim chybi
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’ Moje télo a zdravi - Jablka
Ukol: [Kolik jablicek vidis na obrazku?







Noje wwlo a zdravi - Caj
Lkol: Kdvz je ¢lovek nemoeny a mad horecky, mel by hodne pit caj.
Vig, jaky ¢aj je nahty do jednotivyeh hroicka?
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- AMyeh 3 smyslo - Hmare (tvary)
L kol Poznct rizné rvary. Zakrouzkuj zelend hranaté veet, ¢ervend kularé vec.







Co uz umim - Déti
Ukol:  Porovnej viechny déti a uréi nejvy§siho, nejmensiho, nejdirsiho a nejhubenéjsiho.




Vyrob si plice:

1.Spoj lepenkou dvé bréka ohnutymi konci dol .

2.Na kazdy konec lepenkou pfilep igelitové sacky
3.Nalep nos, pusu a dolt plice



